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Выше на несколько процентов.
Цена на обучение повысится или нет?
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Фото взято с сайта vuzopedia.ru

Повышение цен буквально на 
все для нынешнего времени уже 
обыкновенная история. Если в 
декабре 2023 года проезд в авто-
бусе стоил 30 рублей, то сейчас 
же цена выросла и составляет 
уже 35 рублей. И коснулся рост 
цен не только сферы обществен-
ного транспорта. Цены выросли 
на продукты питания, бытовую 
химию, стройматериалы, обо-
рудование и даже на обучение. 
По словам президента Ассоци-
ации негосударственных вузов 
РФ, ректора Российского нового 
университета Владимира Зерно-
ва, в будущем стоимость обуче-
ния может подорожать и вовсе 
на 10-12%. Как жить дальше? Да-
вайте разбираться.

 

А что думают студенты?
Если цена на обучение все же 

повысится, то в первую очередь 
это коснется студентов и их ро-
дителей. Мы решили провести 
небольшой опрос среди студен-
тов Байкальского госуниверси-

тета и узнали, как они относятся 
к данной ситуации. В принципе, 
здесь все ожидаемо. Среди сту-
дентов, обучающихся на ком-
мерческой форме обучения, 90% 
отрицательно относятся к по-
вышению цены на обучение, и 
лишь 10% нейтрально.

Диаграмма 
Как студенты относятся к по-

вышению цен на обучение

Узнали мы у студентов и ка-
кие факторы должны учиты-
ваться при установлении цен 
на обучение. Получили весьма 
интересные ответы. Большин-
ство считают, что нужно обра-
тить внимание на МРОТ (мини-
мальный размер оплаты труда). 
А еще и средний коэффициент 
зарплат родителей. Проезд так-
же играет роль. Ведь некоторые 
студенты ездят из Ангарска или 
Усолья-Сибирского, и, как след-
ствие, на дорогу у них уходит 
куда больше денег, чем у тех, кто 

Продолжение на стр. 2
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Как говорилось выше, кон-
кретной сводки правил, что го-
ворить, а что нет не существует. 
А это значит что лучше просто 
не высказываться в Интернете, 
особенно если у вас большая 
аудитория, иначе это выльется 
в проблемы. Но не все так пло-
хо, со временем все забудется и 
всем станет все-равно, просто 
стоит подождать.

 

Дарья Журавлева 

ездит из Иркутска.
Однако, прежде чем заклю-

чать договор на коммерческое 
обучение, каждый студент и его 
родитель здраво оценивают си-
туацию, а именно вопрос опла-
ты: потянут или нет. Также, во-
прос повышения цены прописан 
в договоре. Но и сам процесс по-
вышения тоже не самый прият-
ный. Остается только надеяться  
и делать прогнозы.

Мнение эксперта
А если мы будем рассуждать 

с научной точки зрения? Чтобы 
получить экспертное мнение, 
журналисты газеты АлгоРИТМ 
взяли интервью у Сергея Чупро-
ва, доктора экономических наук, 
профессора кафедры менед-
жмента и сервиса БГУ.

- Каковы причины увеличе-
ния стоимости обучения в ВУ-
Зах и какое влияние оказывает 
этот процесс на образование?

- Причиной увеличения стои-
мости обучения в ВУЗах обычно 
является рост затрат образова-
тельного процесса. Понятно, что 
ВУЗам приходиться работать в 
достаточно жестких финансо-
вых условиях: государство лишь 
частично финансирует деятель-
ность ВУЗа, и чтобы обеспечить 
нормальный процесс обучения 
и развиваться, недобор финан-
сов ВУЗы покрывают доходами 
от платного обучения. Поэтому 
каждый год в приемную кампа-
нию ВУЗы решают противоре-
чивую ценовую задачу: c одной 
стороны, максимально набрать 
абитуриентов, для чего стои-
мость обучения должна быть 
доступной для большинства 
абитуриентов, а с другой, обе-

спечить платным приемом не-
обходимые финансы для каче-
ственного образования, для чего 
стоимость обучения должна со-
ответствовать плановому объе-
му коммерческих доходов ВУЗа.

Современное высшее образо-
вание должно декларироваться 
об отходе от западных стандар-
тов, чуждых для сложившихся 
отечественных систем образо-
вания и трудоустройства. Этот 
процесс должен быть не тоталь-
ным и мгновенным, а эволюци-
онным, поэтапным с учетом по-
лучаемой специальности.

Сергей Витальевич убежден, 
что обучение в учебных заведе-
ниях страны должно быть бес-
платным, а стипендия студентам 
должна быть не меньше про-
житочного минимума. В случае 
государственных ВУЗов, страна 
должна полностью брать на себя 
бремя расходов, включая и при-
личные стипендии студентам, 
как в Советском Союзе. Уча-
стие работодателей в возмеще-
нии расходов ВУЗа также может 
быть актуальным, когда выпуск-
ник поступает к ним на работу.

В целом, Сергеем Виталье-
вич Чупров акцентирует внима-
ние на важности рассмотрения 
социальных и экономических 
аспектов инфляции в контексте 
высшего образования и предла-
гает альтернативные подходы к 
решению проблем доступности 
и качества образования.

Фотография взята из нейросити 
«Шедеврум»

Делаем прогнозы
Так все-таки повысится ли 

цена на высшее образование 
или нет? Ответ не ясен. Стоит 
выждать время, чтобы ситуа-
ция более-менее начала прояс-
няться. Но если цены поползут 
вверх? Есть вероятность что ни-
чего не произойдет. В нынешнее 
время, высшее образование име-
ет ценность, и студенты будут 
оплачивать обучение. Или же, 
у обучающихся и их родителей 
возникнут финансовые трудно-
сти. А возможно и снизится про-
цент студентов очного обучения 
и часть перейдет на заочное, так 
как там обучение стоит дешевле. 
Но все же есть надежда, что со 
временем цена стабилизируется 
на несколько лет. Делаем про-
гнозы!

Фото взято с сайта kalix.club

Данил Бутин
Наталья Евдокимова

Безопасный интернет?
А вот и нет!

В современном обществе, в 
том числе и в Иркутске, огром-
ную популярность приобрели 
социальные сети и мессендже-
ры. Подростки, молодые люди и 
пользователи 30+ активны там 
постоянно. С помощью социаль-
ных сетей люди общаются, соз-
дают и выкладывают контент и 
просто коротают время. Однако 
сейчас ситуация обостряется из-
за того, что некоторые юзеры (от 
англ. слова «use» – пользовать-
ся)  не понимают, как вести себя 
в этом пространстве.

это было максимально лояльно 
и мягко. Аудитория не разби-
рается в мотивах, в ситуации, 
ей просто удобнее накинуться 
на объект ненависти и задавить 
его, не задумываясь о чувствах 
другого. Такая массовая травля 
приводит к огромным послед-
ствиям, вплоть до суицида. 

Если смотреть с критической 
точки зрения, то не существу-
ет даже каких-либо правил или 
предостережений в этой ситуа-
ции. Нет списка «запрещенных» 
слов или выражений. Любое 
неугодное высказывание под-
вергнется критике, не важно, 
что скажет пользователь. И это 
довольно острая проблема, на 
которую сейчас важно обратить 
внимание.

Чаще всего такими вещами 
занимаются псевдоборцы за 
справедливость, которые дума-
ют, что таким образом сделают 
мир лучше. При этом, не являясь 
экспертами в сфере, в которой 
происходит конфликт, просто 
высказывают свое мнение, не 
всегда правильное. Обычно они 
скрываются под фэйковыми ак-
каунтами, пряча лицо и написы-
вая гадости «изподтишка».

Фото взято с сайта pinterest.com
Интернет-опасное, а иногда 

жестокое место. Благодаря ему 
можно узнать о человеке множе-
ство фактов, иногда даже слиш-
ком личных. Так же, находясь в 
нем, вы должны осознавать, что 
и как нужно говорить, иначе ау-
дитория может вас не понять и 
начать «отменять»-грубо говоря 
объявят бойкот, начнется мас-
совая травля и не исключается 
возможность доносов.

С одной стороны, благодаря 
всему перечисленному открыва-
ются проблемы общества, такие 
как сексизм, домашнее насилие 
или издевательства над други-
ми и они порицаются. Однако 
также «отменить» могут любого 
человека, который просто вы-
сказал свое мнение, даже если 

Фото взято с сайта pinterest.com
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Активный зимний отдых за пределами Иркутска

ны и минералы, необходимые 
для поддержания иммунитета. 
Особенно полезны в этом плане 
цитрусовые, ягоды, зелень, мор-
ковь.

Помимо правильного пита-
ния, важно заниматься физиче-
ской активностью. Регулярные 
занятия спортом укрепляют 
иммунную систему и улучшают 
общее самочувствие. Занятия 
спортом помогут вам оставаться 
здоровыми и бодрыми.

Также не забывайте об обиль-
ном питье. Употребление доста-
точного количества воды спо-
собствует выведению токсинов 
из организма и поддержанию 
здорового обмена веществ.

Для укрепления иммунитета 
после зимы также важно полу-
чать достаточное количество сна 
и отдыха. Недостаток сна осла-
бляет организм и делает его более 
уязвимым. Постарайтесь спать 
не менее 7-8 часов в сутки, чтобы 
организм успел восстановиться 
и подготовиться к новому дню.

Фото взято из свбодных источников

Ксения Гармышева

Мы даже не успели моргнуть 
глазом, как зима уже подошла к 
концу. Но все же впереди март, 
который всегда был еще зим-
ним месяцем, со снегом, но без 
вьюг и сильных морозов. По 
предварительным прогнозам, 
март обещает быть снежным и 
теплым. Такая погода - самое то 
для активного зимнего отдыха!

Мы подготовили подборку 
тех мест, которые может посе-
тить любой желающий, ведь 
данные места находится относи-
тельно не далеко от Иркутской 
области.

Зимний Байкал - одно из 
самых красивых мест в России. 
О том, насколько он прекрасен, 
можно, писать бесконечно. Осо-
бенно он красив в зимнее время 
года. Знакомство с Байкалом 
лучше стоит начать с поселка 
Листвянка. Поселок является 
точкой отправления всего путе-
шествия по Байкалу. Многие ту-
ристы выбирают свой маршрут 
именно с Листвянки. Отсюда с 
легкостью можно добраться до 
Ольхона, покататься по Круго-
вой Байкальской железной до-

После долгой зимы наш орга-
низм нуждается в дополнитель-
ной поддержке, чтобы вернуться 
к здоровому состоянию и укре-
пить иммунитет. Весна - время, 
когда мы часто сталкиваемся с 
простудными заболеваниями,  
переменчивая погода, недоста-
ток витаминов и сидячий образ 
жизни  могут негативно сказать-
ся на нашем здоровье. Особен-
но в нашем с вами регионе,ког-
да холода занимают большую 
часть времени от всех сезонов,а 
лето не всегда жаркое и долгое.
Поэтому важно принять меры, 
чтобы укрепить иммунитет и 
защитить организм от вирусов и 
бактерий.

Одним из основных способов 
поддержать иммунитет после 
зимы является правильное пи-
тание. Включите в свой рацион 
больше свежих фруктов и ово-
щей, которые содержат витами-

Здоровье в ваших руках
Поддерживаем иммунитет вместе

роге.
Как добраться до Листвян-

ки? От автовокзала Иркутска в 
Листвянку ходит маршрутка № 
526. Время в пути — 1 час 20 ми-
нут, билет стоит от 120 рублей. 
Обычно в день 9 рейсов с 8:30 до 
16:00.

Фото взято из открытых источников
И так, какие же есть развлече-

ния в Листвянке?
Лед - главная достопримеча-

тельность Байкала.

Продолжение на стр. 5

Рассекать по байкальскому 
льду на коньках - одно удоволь-
ствие. Коньки везти с собой не-
обязательно. Можно их арендо-
вать на месте, допустим, в отеле, 
в котором вы остановитесь. В 
среднем прокат коньков состав-
ляет от 200 рублей в час.

Фото взято с сайта sportishka.club
Так же есть различные орга-

низации, например: «Страна ве-
тров», турклуб «Гора», которые 
проводят туры на коньках по 
Байкалу. За пару дней участники 
проезжают несколько десятков 
километров по льду. У кого хо-
рошо развита физическая под-
готовка, есть шанс покататься 
на квадроциклах и снегоходах. 
Цена за час езды составляет 6-7 
тысяч рублей в час.

Собачьи упряжки - еще один 
интересный вид передвижения 
по озеру. У вас есть возможность 
прокатиться в нартах как пасса-
жир, а также можете поменяться 
с инструктором и взять управле-
ние в свои руки. Полчаса езды 
по озеру и поселку обойдутся 
вам в 8 тысяч рублей.

Помимо активного отдыха 
на Листвянке можно также по-
сетить Байкальский музей – это 
единственный музей, посвящен-
ный  озеру. 

В музее говорится об особен-
ностях Байкала, местной расти-
тельности и о животном мире. 
Но главной особенностью дан-
ной локации является аквари-
ум, который находится прямо в 
музее. Расположено всего 11 та-
ких аквариумов, вода поступает 
непосредственно из природного 
водоема. Обителями аквариумов 

.

является рыбы, ракообразные и 
моллюски. Музей работает еже-
дневно, стоимость билета для 
взрослых составляет  500 ру-
блей, для детей 300 рублей. 

Когда идет речь о Республике 
Бурятия, у всех она ассоциирует-
ся с Байкалом. Безусловно, Бай-
кал является везитной карточкой 
республики. Но не все знают, что 
в западной части Бурятии есть 
горы и минеральные источники.

Тункинская долина - это 
удивительное, красивое место. 
Чистый горный воздух, густые 
хвойные леса, быстрые реки, 
вершины заснеженных гор - всё 
это говорит о господстве и могу-
ществе природы.

Фото взято из свободных источников  
Как добраться до Тункинской 

долины?
Расстояние от Иркутска до 

долины - 210 км. Если вы реши-
ли ехать на своём автомобиле, 
время вашей поездки составит 
около 3 часов. Дорога до Аршана 
зимой достаточна опасная, не-
жели летом. Вас может застать 
гололед. И ко всему этому до-
рога до Култука достаточно из-
вилистая, как змея. Поэтому не 
разгоняйтесь и поезжайте спо-
койно, а главное, будьте ко всему 
готовы! 

Так же есть вариант уехать на 
автобусе из Иркутска до Арша-
на - самого популярного курор-
та Бурятии. В день два рейса - в 
9: 00 утра и 18: 00 вечера. Стои-
мость билета - 850 рублей. При-
обрести билеты можно на Же-
лезнодорожном вокзале.

Отдых зимой в Тункийнской 
долине не хуже, чем летом, а мо-
жет, даже лучше. Это связанно с 
тем, что местных жителей почти 
не видно, туристов очень мало. 
Но все же есть минусы такого 
отдыха. Например, зимой в до-
лине температура воздуха па-
дает до-40, а бывает даже до-50 
градусов. Поэтому рекомендуем 
перед тем, как ехать в Бурятию, 
обязательно посмотреть погоду.

  

И так, как провести свой от-
дых в Тунке?

Пик Любви. Аршан - самая 
большая вершина Тункинских 
гольцов - 2124 метров. На подъ-
ем и спуск у вас уйдет около 8 
часов. Но зимой лучше не стоит 
лезть на гору людям, которые 
не подготовлены физически. А 
те, которые уверены в своих си-
лах, обязательно берите собой 
«кошки» (металлическое при-
способление с острыми зубьями, 
которое крепится на подошву 
ботинок и облегчает передви-
жение по льду, снегу, фирну и 
обледенелым скалам), хороший 
запас воды и не забудьте теплую 
одежду - на вершине всегда хо-
лодно.

 

 Продолжение на стр. 6

Фото взято с сайта pibig.info
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ется на новых событиях и про-
блемах, с которыми сталкивают-
ся герои в своих стремлениях и 
действиях вокруг озера Байкал. 
В нем делается акцент на забав-
ных, смешных ситуациях обыч-
ных людей.

Сегодня в нашем регионе 
можно получить образование, 
для того чтобы в дальнейшем 
снимать фильмы. Есть Иркут-
ское театральное училище, 
Институт изобразительных 
искусств и социально-гумани-
тарных наук. Также есть част-
ные заведения для актеров и 
несколько фотошкол. Эти места 
дают бесценные специальные 
знания в области кинематогра-
фии. 

 

Иркутская область – это ме-
сто богатой истории и красивых 
пейзажей. Место, которое имеет 
невероятную архитектуру и бо-
гатую историю. Это всегда будет 
привлекать кинорежиссеров и 
съемочные группы, которые ста-
нут свидетелями его уникальной 
красоты и передадут все это на 
экраны. Именно по всем этим 
причинам Иркутск навсегда 
останется важным кинемато-
графическим достоянием всей 
страны.

Кирилл Мардваев

Водопады Аршана
Самая главная достопримеча-

тельность Аршана - первый во-
допад. 

«Первый», потому что изна-
чально их было двенадцать, но 
большое наводнения в 2014 году 
и 4 селевых потока уничтожи-
ли все туристические тропы, и 
таким образом, местность из-
менилась. После наводнения 
в доступе остался лишь один 
единственный ближайший во-
допад. Путь к нему берет начало 
в самом конце поселка. Маршрут 
протяженностью 2 километра 
идет вдоль русла реки Кынгарги.

Покормить оленей с руки
В 10 км от поселка Аршан, 

возле села Галбай, есть частное 
хозяйство – ферма «Саянский 
марал». Здесь живет около 70 
благородных оленей, они мирно 
пасутся на просторной терри-
тории нацпарка. Ферма доступ-
на для посетителей, животных 
разрешают кормить с руки ов-
сом, которые можно купить тут 
же. Но имейте в виду, что не все 
маралы на ферме приручены, и 
пообщаться получится лишь с 
несколькими из стада.

На ферме вы узнаете, чем по-
лезны маралы для человека и как 
из их рогов заготавливают раз-
ные целебные препараты. Здесь 
же можно купить, например, 
настойки и витамины из пан-
тов (молодых рогов). На ферме 
можно заночевать в благоустро-
енных домиках, погреться в фи-
тобочке или заказать пантовые 
ванны. Экскурсия стоит 200 ру-
блей (вход для детей до 7 лет — 
бесплатно).

Горнолыжный курорт «Гора 
Соболиная»

Гора Соболиная - семейный 
горнолыжный курорт, который 
расположен в Байкальске, на 
склонах хребта Хамар-дабан.

Фото взято из свободных источников 
Горнолыжный комплекс был 

ещё основан в советские годы. 
Тогда был лишь один бугельный 
подъемник. Сейчас здесь совре-
менный туристический центр, 
где преподносят большое коли-
чество услуг, такие как: экскур-
сии, проживание, питание, про-
водятся различные фестивали и 
праздники. Ежегодно в период с 
ноября по май гора покрыта сне-
гом. В этом время её посещают 
тысячи любителей активного от-
дыха со всей России и не только.

Как добраться?
Курорт «гора Соболиная» 

располагается рядом с Байкаль-
ском, но прямых маршрутов 
общественного транспорта до 
горы не существует. Однако до-
браться оттуда можно на такси, 
заплатив за поездку не более 100 
рублей.

Из Иркутска до Байкальска 
можно добраться на электричке. 
Времени займет около 3 часов. 
Далее следуете вышеуказанном 
маршруту.
Также можно доехать на автомо-
биле по дороге. P - 258.
Въезд на территорию горы осу-
ществляется платно: 100 рублей 
будние дни, а в выходные - 150 
рублей. Ниже представлен прей-
скурант цен, действующих в 
2024 году на курорте «Гора Со-
болиная» в будние и выходные 
дни.

Подборка фильмов, снятых в Иркутске
https://baikalski.net/skating/cost/  
(цены на горнолыжном курорте 
«Гора Соболиная» официальный 
сайт).

Для зимних развлечений на 
территории курорта оборудо-
вано больше 10 трасс. Каждая 
из них отличается. Некоторые 
из них предназначены для бо-
лее опытных лыжников, а дру-
гие - для начинающих. Средняя 
длина каждой трассы составляет 
около 1900 метров. Есть также и 
короткие трассы. 

Фото взято из свободных источников

Подводя итоги, мы надеем-
ся на то, что наша небольшая 
подборка развлечений поможет  
вам грамотно спланировать ваш 
зимний, активный и главное 
здоровый отдых!

Фото взято из свободных источников

Арюна Осорова

Фото с сайта Ирсити

Кинематограф знаком с Ир-
кутской областью еще с XX века. 
В это время первые кинозалы 
появились в Иркутске и сразу 
привлекли зрителей своим ма-
гическим искусством. 

По мере развития киноинду-
стрии, Иркутская область с ее 
уникальной архитектурой и сво-
ей прекрасной самобытностью 
не могла остаться не замеченной 
в кино.

Первые фильмы здесь начали 
снимать еще в Советское время. 
Предлагаем познакомиться с 
двумя интересными фильмами, 
снятых во времена СССР.

Звезда пленительного сча-
стья (1975 г.)

Двухсерийная художествен-
ная лента от режиссера Влади-
мира Мотыля. В центре сюже-
та лежат истории дворянских 
родов Волконских, Трубецких 
и Анненковых. Несколько клю-
чевых сцен фильма были сняты 
в Иркутской области. К таким 
относится встреча княгини Тру-
бецкой с губернатором. Дей-
ствие протекает в иркутском 
доме актера, а на Байкале были 
сняты сцены встречи жен с со-
сланными декабристами.

Солнечный ветер (1982 г.)
Фильм повествует о захваты-

вающих приключениях экипажа 
советского океанографическо-
го судна «Солнечный Ветер» во 
время его плавания в южные 
моря. Основной сюжет картины 
вращается вокруг истории мо-

лодого офицера, у которого воз-
никают сложности в общении и 
взаимодействии с командой из-
за неопытности и проблемами с 
уважением к старшим. В фильме 
есть кадры с Байкала. А некото-
рые сцены снимались в городе 
Иркутске.

Фото с сайта Российской газеты

С распадом Советского Сою-
за, кино в Иркутской области не 
умерло, здесь все еще снимают 
фильмы, которые показывают 
красоту области и способствуют 
ее продвижению как туристиче-
ского направления. И сегодня 
кинематограф стимулирует ло-
кальное творчество, привнося 
свежий взгляд на регион и его 
возможности. 

Шаман (1996)
Кинокартина представляет 

собой драматическую историю 
о жизни Московского скрипа-
ча Дмитрия, который вместе с 
якутским шаманом совершают 
побег из Гулага. В фильме рас-
сматривается встреча двух раз-
ных миров и исследуется тема 
духовности, культурных разли-
чий, а также поиска смысла жиз-
ни через путешествие к природе.   

Байкал 2. На абордаж (2012)
Это продолжении комедии, 

снятой исключительно уси-
лиями энтузиастов. Фильм 
представляет захватывающие 
приключения героев в удиви-
тельных пейзажах озера Байкал. 
Сюжет фильма сосредотачива-



8 9

визажисту Анне Савельевой: 
«Ориентируются ли на цветотип 
человека мэйкаперы?». На что 
получили такой ответ: «Когда 
клиент приходит без конкретно-
го запроса, я все таки обращаю 
внимание на тон кожи и цвет 
волос, для того чтобы опреде-
литься с какими оттенками нуж-
но работать. Например, если у 
девушки загорелая кожа, ры-
жие волосы, зеленоватые глаза, 
то преимущественно я буду ис-
пользовать тёплые оттенки, ино-
гда даже рыжие.

Помимо этого, если у клиента 
есть желание выделить цвет сво-
их глаз, добавив яркие тона, то 
я могу обратиться к цветовому 
кругу, согласно которому, для зе-
леных глаз, как я уже говорила, 
беру рыжие, для голубых - ко-
ричневые, для карих - синие или 
голубые».

Всего существует 12 разделе-
ний по цветотипу, но мы рассмо-
трим 4 основных. 

Коллаж взят с сайта salon-krasoty.
studio

Цветотип «Весна»
«Весна»  – это, как правило, 

«теплая» кожа розоватого оттен-
ка в сочетании с русыми либо 
темно-русыми волосами с рыже-
ватым оттенком. Если вы подхо-
дите под это описание, то вы – 
весенняя девушка. Больше всего 
в макияже вам подойдут: тёплые 
оттенки оранжевого, мягкий ро-
зовый, яркие оттенки жёлтого, 

Дорогие девушки, находи-
лись ли вы в такой ситуации, 
когда пытались повторить ма-
кияж голливудской звезды, а в 
итоге получали грим чудного 
существа? А теперь вопрос к 
мужчинам: происходила с вами 
ситуация, когда даришь своей 
возлюбленной косметику, а она 
пылится у неё в шкафу? Скорее 
всего, многие увидели себя в 
этих ситуациях. Но как избежать 
подобного? Ответ прост: знание 
визуального веса и цветотипа. 
Благодаря нашей статье вы узна-
ете: что это такое, и почему эти 
две вещи стоит учитывать при 
нанесении макияжа, как опреде-
лить свой визуальный вес и цве-
тотип.

Визуальный вес
Так что такое визуальный вес? 

Визуальный вес – показатель 
того, насколько крупны и запо-
минающиеся ваши черты лица. 
Для удачного подбора макияжа 
важно опередить свой «вес»  — 
низкий или высокий. Чтобы это 
сделать нужна лишь фотогра-
фия вашего лица без макияжа в 
ракурсе анфас с фильтром чёр-
но-белый. Теперь нужно покру-
тить фильтр в разделе контраст 
на -50 и +50. Если фотография 
выглядит лучше с «-50», то у вас 
низкий визуальный вес. Если 
наоборот, ваша фотография 
выглядит лучше с «+50», то, со-
ответственно, у вас высокий ви-
зуальный вес. Но бывают ситуа-
ции, когда фотография выглядит 
хорошо в обоих режимах - это 
значит, что у человека средний 
визуальный вес. Человек с таким 
результатом может быть уверен, 
что любой макияж ему к лицу.

Какие же рекомендации по 
макияжу для людей с высоким 
и низким визуальными весами? 
Если у вас высокий визуальный 
вес, то вам стоит подчёркивать 

«Визуальный вес+цветотип=идеальный макияж»
свои крупные черты лица, на-
пример: пухлым губам подойдёт 
красная помада с чётким конту-
ром, а с большими глазами хо-
рошо смотрится смоки айс. Если 
у вас низкий визуальный вес, то 
вам больше пойдут лёгкие есте-
ственные макияжи с небольшим 
акцентами по всему лицу.

Коллаж Зарины Шайхутдиновой

Что ж, с типом макияжа мы 
определились, но как понять, 
какие оттенки подчеркнут есте-
ственные цвета вашей внешно-
сти? Обратимся к цветотипам.

Какие же рекомендации по 
макияжу для людей с высоким 
и низким визуальными весами? 
Если у вас высокий визуальный 
вес, то вам стоит подчёркивать 
свои крупные черты лица, на-
пример: пухлым губам подойдёт 
красная помада с чётким конту-
ром, а с большими глазами хо-
рошо смотрится смоки айс. Если 
у вас низкий визуальный вес, то 
вам больше пойдут лёгкие есте-
ственные макияжи с небольшим 
акцентами по всему лицу.

Что ж, с типом макияжа мы 
определились, но как понять, 
какие оттенки подчеркнут есте-
ственные цвета вашей внешно-
сти? Обратимся к цветотипам.

Цветотип
Цветотип – это цветовая па-

литра человека, которая опреде-
ляется по нескольким параме-
трам: цвет волос, кожи и глаз. 
Мы задали вопрос Иркутскому 

бирюзовый, голубой, бежевый.
Цветотип «Лето»
«Лето» — это «холодная» 

кожа, которую дополняют во-
лосы с нейтральным пепельным 
подтоном и глаза голубого, се-
ро-голубого цвета. Девушкам 
данного цветотипа подходят 
практически все холодные от-
тенки, а от насыщенных тонов 
стоит отказаться. Девушкам 
«лето» отлично подходят такие 
цвета, как  лавандовый, лило-
вый, розовый и цвет морской 
волны. Оттенок губной помады 
может быть как светлым, так и 
насыщенно-темным.

Цветотип «Осень»
Цветотип «осень» схож с «вес-

ной», но при этом у кожи скорее 
желтоватый подтон. Волосы - 
тоже с рыжим отливом, глаза 

могут быть серо-голубыми, се-
ро-зелеными, карими, орехово-
го цвета. Для такого цветотипа 
подходит следующий мейкап: 

• Тон  —  теплого оттенка. 
Отлично дополнять тон будут 
румяна терракотового цвета.

• Тени  — для зеленых глаз 
подходят насыщено-зеленые, 
тёплые коричневые цвета. Для 
серо-голубых подходящим бу-
дут солнечно-жёлтый, горчич-
ный и медовые цвета, а для ка-
рих  — все оттенки коричневого, 
цвет лосося и персиковый цвет. 
Стоит избегать почти все оттен-
ки розового, голубого и холод-
но-красного.

Цветотип «Зима»
Для «зимы» характерно со-

четание светлой, даже бледной, 
кожи и темных волос с голу-

быми, серо-зелеными или тем-
но-карими глазами. Облада-
тельниц этой внешности можно 
назвать истинными аристократ-
ками. Основная палитра в ма-
кияже: черный, белый, серый, 
бирюза, синий, электрик, фук-
сия, фиолетовый, изумрудный, 
ярко-голубой, пурпурный. Все 
чистые оттенки.

Надеемся, наша статья помо-
жет вам подобрать свой идеаль-
ный макияж. 

Зарина Шайхутдинова

Узнали животное? Это же 
самый милый грызун на свете 
«Капибара». А вы никогда не 
задумывались о том, что харак-
тер капибары бывает разным. К 
примеру, одни капибары любят 
пончики, другие помечтать, ну 
а третьи не могут жить без веч-
ного движения. А хотите узнать, 
какая вы капибара? Скорее про-
ходите тест, чтобы узнать:

1. Ваша любима погода:
• Когда светит солнце и на 

небе вообще нет туч;
• Когда целый день льет 

дождь;
• Да любая погода. 
2. Ваша любимая еда?
• Пончики;

• Овощи;
• Фрукты. 
3. Читаете ли вы книги?
• Каждый день;
• Когда как;
• Я не знаю, что такое кни-

ги. 
4. У вас много друзей?
• Очень много;
• Мало, но они есть;
• Мой лучший друг – еда.
5. Как бы вы себя описали 

одним словом?
• Общительный;
• Раздражительный;
• Роскошный. 
6. Ваше любимое живот-

ное?
• Капибара;
• Ка пибара;
• Капибара капибара капи-

бара. 
7. Ваш любимый жанр?
• Мелодрама;
• Хоррор;
• Комедия. 
8. Кто такая капибара?
• Лучшая морская свинка;

Какая вы капибара?                       
• Самый милый грызун на 

земле;
• Супер мега звезда. 
Интерпритация теста:
Большинство ответов 1 
Вы - капибара в пончике.  

Большинство ответов 2
Вы - капибара мечтатель 

Большинство ответов 3
Вы - капибара мандаринка

sparklogic.ru

otzz.ru

wap.vk.com

Наталья Евдокимова
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